ZLOBEK
,Nasza Babcia”

25-217 Kielce, ul. Wrzosowa flamowy rozktad dnia w Ztobku , Nasza Babcia” w Kielcach,
NIP 657-189-91-84

7:00 - 8:45

8:45-9:00

9:00- 9:30

9:30 - 10:15

10:15-10:30

ul. Wrzosowa 89

SCHODZENIE SIE DZIECI

- przyjmowanie dzieci, zabawy indywiduaine i w matych grupach,
- zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci,

- zabawy integracyjne, ruchowe, ze $piewem,

- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami,

- mozliwos¢ konsultacji rodzicow z opiekunami.

PRZYGOTOWANIE DO SNIADANIA
- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej,
ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych.

SNIADANIE

ZABAWY EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZE. REALIZACJIA PLANU PRACY ZtOBKA.

- zajecia zorganizowane stymulujace rozwdj psychoruchowy dziecka,

- zabawy ruchowe koordynujgce cale ciafo dziecka, doskonalgce zmyst réwnowagi,
- zabawy sensoryczne, tematyczne, plastyczne, logopedyczne, manipulacyjne

i paluszkowe,

- zabawy rytmiczne, z elementami muzykoterapii.

11 SNIADANIE

10:30-11:15 POBYT NA SWIEZYM POWIETRZU
- zabawy swobodne, spacery, aktywnos¢ pozwalajgca na odkrywanie, kreatywnos¢,
rozwijanie zainteresowar.
11:15- 11:30  CZYNNOSCI HIGIENICZNE, PRZYGOTOWANIE DO OBIADU
- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementdw higieny osobistej
11:30- 12:00 OBIAD
12:00- 12:15 CZYNNOSCI HIGIENICZNE PO OBIEDZIE, PRZYGOTOWANIE DO ODPOCZYNKU
12:15- 14:00 ODPOCZYNEK, DRZEMKA
- sfuchanie bajek, kotysanek, muzyki relaksacyjnej.
14:00-14:30 PODWIECZOREK
14:30- 17:00 ZABAWY SWOBODNE | OGOLNOROZWOJOWE. ROZCHODZENIE SIE DZIECI DO DOMU

- zabawy swobodne,

- zabawy rytmiczne, ruchowe, manipulacyjne i paluszkowe,
- zabawy konstrukcyjne,

- czas na indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunami,

- odbieranie dzieci.

Zmienne elementy dnia:
1) zajecia dodatkowe (rytmiczne, jezykowe; zajecia z logopedsg i psychologiem)
2} urodziny dzieci, uroczystosci kalendarzowe,
3) spotkania z rodzicami, teatrzyki, dni tematyczne.



